Wat is Atleetvoet?

“Atleetvoet” is een schimmelinfectie van de huid. Ze komt
vooral voor in de huidplooien tussen de tenen, maar kan
ook op andere plaatsen entstaan. De infectie gaat gepaard

met jeuk en witte schilfering van de huid, soms met pijn-

lijke kloofjes. Onder de schilfers is de huid vaak rood.
Voorkomen is beter dan genezen!

Een gezonde, droge huid vormt de beste barriére fegen
schimmelinfecties. Goede voethygiéne is dan ook belong-
rik om atleetvoet fe voorkomen:

* Verzorg je voeten goed en houd ze droog! Heb je lost
van zweetvoeten? Vioag dan raad aan je Braxburg-
apotheker.

* Was je voeten dageliks en droog ze goed af, ook
tussen de fenen.

e Gebruik enkel je eigen handdoek.

* Draag slippers in gemeenschappelike douche- of
zwembadmimtes.

* Vemijd langdurig gebruik van sportschoenen of rub-
beren loarzen; kies voor schoenen die je voeten laten
“odemen”.

o Wissel dagelijks van schoeisel en trek ook elke dag
andere kousen aan, liefst katoenen of wollen eerder
dan synthefische.

Behandeling van atleetvoet

Als je goed gezond bent is atleetvoet een onschuldige
huidoandoening die goed behandeld kan worden mef
schimmelwerende middelen. Alleen de voet behandelen
is echfer onvoldoende: schoenen en kousen moefen mee
behandeld worden. Dit om schimmelsporen te verniefigen

die er vaak zeer lang kunnen overlgven. Laat ook je huisge-
noten hun voeten nakijken; zij moefen misschien ook mee
behandeld worden.

Schimmelwerende preparaten bestaan in verschillende
vormen: créme, spray, poeder, enz. Je apotheker helpt je
graag de beste keuze maken en hoe het product juist te
gebruiken. Houd de behandeling voldoende lang vol, ook
nadat de sympfomen verdwenen zijn.

Last van kloofjes ? Gebruik dan een ontsmettende zeep
voor je het schimmelwerend product aanbrengt.

Wanneer toch een arts raadplegen?

® gls de symptomen na 2 weken behandeling
niet verbeteren

* qls de teennagels aangetast zijn : gele, afbrokkelende
nagels, zogenaamde kalknagels

* als er efferende wonden ziin, een zwelling van de
voet al of niet met koorfs gepaard

* qls de schimmel regelmatig terugkeert

Mensen mef diabefes, arteriosclerose of een slechte door-
bloeding moeten sneller de stap naar hun arfs zetten!

Behandeling geslaagd? Voorkom herinfectie!

De sporen van schimmels kunnen langer don een joor
overleven in schoenen, op vloeren enz. Een goede (voet)
hygiéne is dus belangrijk. Zoniet keert het probleem terug.
Regelmatig een schimmelwerende spray gebruiken voor
de voeten, schoenen en kousen is preventief nutfig . Ook
voefenwassen met een desinfecterende zeep, b.v. na het
sporten, helpt.

Vraag meer informafie aan uw Braxburgapotheker.
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