Borst of fles

Moedermelk voorziet in voedingsstoffen, levende be-
schermingsfactoren en groeistimulatoren. De samenstel
ling verandert samen met de groei van de zvigeling. Zes
maanden borstvoeding helpt uw baby al een flink eind
op de goede weg.

Flesvoeding is een alternafief als borstvoeding niet mo-
gelijk is. De baby krijgt dan een nangepaste startvoe-
ding tot 4 @ 6 muanden, nadien een opvolg-voeding en
vanaf 18 maanden een groeimelk of volle melk. Gebruik
steeds flessenwater “geschikt voor babyvoeding” .

Probleempies

Reflux

Soms geeft de baby teveel terug. Je kan dit verbeteren

door maatregelen die de luchfinname verminderen:

e cen kleinere speenopening

® inlossen van een pauze

e [aten boeren

® de baby rechtop houden in de binnenziide van
de elleboog

® op conwijzing van de kinderarts kiezen voor AR-
melk (AntiReflux) of zelf indikken met Johannes-
broodpimeel (Nutriton ®)

Allergie voor koemelk

Hierbij komen te grote eiwitmolecules in de bloedbaan.
De eigen ofweer reageert doarop wat leidt tot jeuk,
eczeem, braken en eetlustverlies. Je schakelt dan beter
over op HA-melk (HypoAllergeen). Hierin zijn de melkei-
witten gesplitst.

Overgevoeligheid voor lactose

De afbrack van luctose of melksuiker is onvolledig of
traag. Krampen en zuurikende ontlusting is kenmer-
kend. Alternatieven zijn in dit geval sojamelk of andere
lactose-vrije melken.

Overleg eerst met je (kinder)arts of apotheker voor
je van melktype verandert!

Pre- en Probioticum

Moedermelk bevat veel onverteerbare suikers die de
groei van noodzakelijke micro-organismen in de darm sti-
muleren. Die suikers helpen het afweersysteem ziekmo-
kende kiemen fe verdringen. Daorom worden deze pre-
biotische vezels nu ook oan melkpoeders toegevoegd.
Daarnaast bevatten de pappen tegenwoordig ook de
nuttige Bifidus-en Lactobacillen, probiotica genoemd.

Groentjes en fruit

Tussen 4 en 6 maanden kan je starten met groente-
en fruifpapjes. Begin met kleine porties om je kindje
aan de smaak te leren wennen. Kip, vlees en vis volgen
dan op &7 maanden, eieren op een joar. Zout of
suiker toevoegen hoeft niet, een klontje boter of wat
olie mag wel.

Vraag meer informatie aan uw Braxburgapotheker.
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