ledereen kent het geluid wel van een krakend gewricht.
Erger is het als die gewrichten pijn doen. Dun wordt
bewegen een opgave in plaats van een zegen.

Een piinstillende fablet doet de pijn vergeten, zodot we onze
dagelijkse bezighedzn kunnen blijven doen. Aan de oorzaok von
de pijn verandert dit niefs. Uw dokter zal u helpen het probleem
it te Klaren: gaat het om een of ondere vorm von reuma? Dat
vraagt een cangepaste behandeling, mogelijks een doorverwiizing

naar een specialist. U krijgt dan een behandeling op maat met

piinstillers en mediciinen die de ziekte afremmen of stoppen.

Vaak hebben we last van pijn in de gewrichten. Het kraokbeen
is aon het wegsliften. Een ontstekingsremmer zoals ihuprofen
verlicht de pijn onmicdellik, moar d slijioge van het kraokbeen

quat verder. Bovendien kunnan ontstekingsremmers belangrijke

bifwerkingen verionen zoals moaglast.

De loatste joren is er veel helangstelling voor glucosomine en
chondroitine. Ze remmen de afbrack von het krookbeen in de
gewrichten of, Doarbij veroorzaken ze minder de belosrende
bijwerkingen zools onfstekingsremmers kunnen doen.

Pompelmoessap sommige  mediciinen sterker doef
werken? Vroog meer uitleg aan uw Braxburgapotheker.

Glucosamine en
bouwstenen

opfreedt na een periode van ongeveer acht weken, moet u
70'n proefperiode wel doormaken. In die beginperiode kan een
piinstiller nog wel nodig zijn.

In de apotheek is er Glucosamine (-sulfaat of chloridezout) in
tabletten of oploshaar posder in zakies beschikbaar: 1500 mg per
dag. Ook een combinatie van Glucosomine mef Chondroitine stoat
ter heschikking, vooral doeltreffend tegen een piinlik gewricht,
1500 mg glucosamine en 1200 mg chondroiting per dag.
Eenmaal de piin verdwenen kan u ofwel de combinatie blijven
nemen, ofwel alleen het glucosamine.

Een proefperiode van ongeveer drie maond kan duidelijk maken
of deze middelen voor u helpen.

Vroag ons naar de beste keuze voor u persoonlijk: we zullen v
graag adviseren!

Vraag steeds advies wanneer u
een zelfhulpmiddel wilt gebruiken!
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